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GUIA PARA PADRES: MANEIO DE EMOCIONES Y FORMACION
DEL CARACTER

Para niflos de 3 a 12 adlos

Mensaje para ti, mamai/’papi:

Tu hijo no aprende a calmarse con tus sermones. Aprende viendo como te
calmas TU cuando ¢l te saca de qwao

FEl caricter no se ensefla, se contagia

Esta hoja es tu brujula para los dias d:fiailes
No tienes que ser perfecto. Solo constante

COMO AYUDAR A TU HIJO A GESTIONAR EMOCIONES

1. EL TERMOMETRO EMOCIONAL: Ponle nombre a lo que siente

1. VALIDA: "Ya sé que estis bravo porque quenias

2 LIMITE: “Gritar/pegar no esti permitdo en esta casa ™

3. OPCION: “Pucdes calmarte en tu cuarto o aqui conmigo Tu
cliges ™

B Sino clige: decides tu sin pelear
Lo llevas al rincén de calma y te quedas en silencio

COMO FORMAR EL CARACTER DiA A DIA
Fl cardcter son 4 masculos

Se entrenan 1 por semana, S minutos al dia
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‘Decir con palabras:
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Regla de oro:
Si td estas en ROJO, no corrijas. Primero calmate t
D1 “Estoy brava o, necesito 2 minutos y ya hablo contigo™,

2. GUION DE 3 FRASES PARA CRISIS

Cuando haga berrinche 0 conteste mal, no improvises’
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é rasc para " y
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COMO CORREGIR SIN DANAR EL CARACTER:
1. Describe el hecho "Tiraste e jugo®
2. Expresa consecuencia logica "Ahora limpias el jugo®
3. Reconecta: "Te quiero Todos regamos cosas La proxima pones la tapa®

Lo que NO form s carscter: Griton, golpes, comparario, ey ded hicks, sermones de | hora

Tu tarea ests semans: Flige SOLO | plar. Practica ol reto S min al dia 11 damningo evalta: [ Oud Mo mejor™ Duscla.
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